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หนว่ย  ตวัเรา 
 สัปดาห์น้ี เด็กๆ ได้เรียนรู้เกี่ยวกับชื่อจริง ชื่อเล่นตนเอง เพศและความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและชาย รวมถึง
รูปร่างลักษณะ สิ่งที่ชอบ ไม่ชอบของตนเองและเพ่ือน และกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
 

กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์  
 -   แนะน าชื่อจริง และชื่อเล่นของตนเอง 
 -   จับคู่ชายหญิงและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง 
 -   สังเกตรปูร่างลักษณะของตนเองและเพ่ือน 
 -   มีส่วนร่วมในการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความชอบของตนเอง 
      ในรูปแบบแผนภูมิอย่างง่าย 
 -   แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน  
 

ภาษาไทย  
        -   อ่านและเขียนชื่อเล่นตนเอง 
        -   เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  
        -   แสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 

คณติศาสตร ์
        -    นับปากเปล่า 1 ถึง 10 
        -    อ่านและเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 1 
        -    แสดงสิ่งต่างๆในชีวิตประจ าวันที่เหมือนหรือคล้ายวงกลม 
        -    สร้างสรรค์งานจากวงกลม 
 

ภาษาองักฤษ 
- รู้จักตัวเลข 1 2 

- เล่นเกมโยนจ านวนโบว์ลิ่งตามค าสั่ง 

- เต้นประกอบเพลง  
 

 
 
 
 
 



 
กจิกรรมกลางแจง้     

- การละเล่นไทย รีรีข้าวสาร 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 
   -   เคลื่อนไหวตามจังหวะช้า เร็ว หยุด 
  -   เดินตามจังหวะปรบมือ 
 

กจิกรรมสรา้งสรรค ์ 
- ประดิษฐ์ภาพตดัต่อ 
- วาดรูปตนเอง 

 

เกมการศกึษา   
- จัดกลุ่มสิ่งของตามส ี
- ตัวเลข 1-5  

 

บนัทกึถงึผูป้กครอง   
 สัปดาห์หน้าเด็กๆจะเรียนรู้เรื่อง “ร่างกายของเรา”  ผู้ปกครองสามารถน าสื่อที่เกี่ยวข้อง เช่น สื่อจ าลอง รูปภาพ หรือ
หนังสือนิทานมาแบ่งปัน เพ่ือให้เด็กๆได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับเพ่ือนได้ สื่อที่น ามาทุกชิ้นกรุณาเขียนชื่อติดมาด้วยเพ่ือ
ความสะดวกในการส่งคืน  
  
                                                                 
                           ครูชตุมิา  พวงมะโหด      (ครูองุ่น) 
                          ครปูริศนา คลับคล้าย        (ครูชา) 
              
 




