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หนว่ย อาหารดมีปีระโยชน ์
 สัปดาห์น้ีเด็กๆ เรียนรู้เกี่ยวกับ อาหารดีมีประโยชน์ อาหารที่ไม่มีประโยชน์ มารยาทในการรับประทานอาหาร และ
การประกอบอาหาร “ไข่เจียว” 
 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์   เด็กๆ ได้ท ากิจกรรมดังน้ี 
 - บอกชื่ออาหารที่รู้จัก 
 - เลือกหยิบอาหารที่มีประโยชน์ 
 -เล่นเกมถุงปริศนาเพ่ือเรียนรู้อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
 -จ าลองสถานการณ์การรับประทานอาหาร เรียนรู้เรื่องมารยาทในการรับประทาน 
 -การประกอบอาหาร “ไข่เจียว” 
ภาษาไทย 
 - ฟังและตอบค าถาม 
 - บอกชื่ออาหารที่รู้จัก  
 
คณิตศาสตร์ 
 - นับจ านวน 1  
 - การจ าแนกกลุ่มอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
กิจกรรมกลางแจ้ง  
 - เล่นทราย 
 - เครื่องเล่นสนาม 
 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 - เคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์   
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 -วาดภาพอาหารที่ชอบ 
 -ปั้นไข่ดาวจากแป้งโดว์ 
 
 
เกมการศึกษา 
 -จับคู่ภาพอาหารที่เหมือนกัน 
  
 
มุมนิทาน  เด็กๆ อ่านนิทานตามความสนใจในมุมนิทานและห้องสมุด  
  ฟังนิทานเรื่อง  หนูนิดไม่ชอบกินผัก   , อาหารดีมีประโยชน์  ,กินดีมีแรงเยอะ  ,ฉันชอบกินผลไม้, ผักแสนดี, 
หนอนจอมหิว ,จับกินให้หมดเลย 
 
บันทึกถึงผู้ปกครอง   
 1. สัปดาห์หน้าเด็กๆ จะเรียนรู้ เรื่อง  “ ประสาทสัมผัสทั้ง5”  ผู้ปกครองสามารถน าสื่อที่เกี่ยวข้อง เช่น รูปภาพ  
หนังสือนิทาน สามารถน ามาแบ่งปันเพ่ือให้เด็กๆได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับเพ่ือนได้  สื่อที่น ามาทุกชิ้นกรุณาเขียน
ชื่อติดมาด้วยเพ่ือความสะดวกในการส่งคืน 
  2. น าแกนทิชชู มาคนละ 2 อัน และ ขวดพลาสติกเล็กๆที่มีขนาดเท่ากันมาคนละ 2 ขวด เข่น ขวดยาคูลท์ ขวดนม
เปรี้ยว เพ่ือน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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