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หนวย อาหารดมีปีระโยชน (2) 
 อาหารมีประโยชนและมีความจําเปนตอรางกาย เราจึงควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ซ่ึงอาหารมี
มากมายหลายประเภท ท้ังอาหารไทยและอาหารนานาชาติ และมารยาทในการรับประทานอาหารเปนสิ่งที่จําเปนใน
การอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ   
- สังเกต สัมผัส ชิมรสชาติ ผลไมจากการการแปรรูปดวยการถนอมอาหาร  
- ทดลองทาํไขเค็ม กลวยตาก และมะมวงกวน 
- บอกชื่อขนมไทยท่ีตนนํามาและเลนเกมจําแนกขนมไทย 
-  ประกอบอาหาร  “ขนมบัวลอย”  รวมกัน 
- บอกชื่ออาหารไทย และอาหารนานาชาติ 
- เลมเกมจบัคูธงประเทศกับอาหารแตละประเทศ 
- รับประทานขนมไทย อาหารไทย อาหารนานาชาติรวมกัน 
- แลกเปลี่ยนประสบการณและเลนเกมแยกประเภทอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 
- เลนบทบาทสมมติการปฏิบติัตนในการรับประทานอาหารอยางมีมารยาท  
 ภาษาไทย                   
- แนะนําพยัญชนะ ง จ  และฝกเขียนพยญัชนะ ง จ ท่ีถูกทิศทาง 
- อานและเขียนคําท่ีมีพยัญชนะตน  ง  เชน งู งาม เงา และ  
จ เชน จาน จิงโจ จันทร 
- อานบัตรคําศพัทชื่ออาหาร 
- เขียนคําศพัทเก่ียวกับชื่ออาหารตางๆ  
- ฟงนิทานเร่ือง กุกไกปวดทอง 
- รองเพลง ลางมือ 
  คณิตศาสตร                     
- นับปากเปลาจาก 1 ถึง 20 
- รูปทรงเรขาคณิต เชน ทรงกระบอก ทรงสี่เหลี่ยม ทรงกลม ฯลฯ 
- จําแนกและจดักลุมขนมไทย 
- จับคูธงประเทศกับอาหาร สังเกตความแตกตางของสี รูปราง 
 สัญลักษณของธงแตละประเทศ 
-  แยกประเภทอาหารท่ีมีประโยชนและอาหารที่ไมมีประโยชน 
-  เรียงลาํดับภาพตามเหตุการณ 



 
ภาษาอังกฤษ                   
-  รองเพลงและเตนประกอบเพลง Hello  song  ,Goodbye  song 
-  เรียนรูคําศัพทชื่อสัตว เชน fish shark dolphin seal etc. 
-  ทํากิจกรรม Activity book 

 

กิจกรรมสรางสรรค                      
- ปนขนมไทยใสกระทงใบตอง  
- ปนแปงทําขนมบัวลอย 
- สรอยคอแสนสวยจากเสนมะกะโรนี 
- ตกแตงรูปเรขาคณิตตามจนิตนาการ 

 

กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ  
- เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะชา – เร็ว 
- เคลื่อนไหวรางกายตามคําส่ัง 
- เปนผูนํา-ผูตามทําทาทางประกอบเพลงเขาครัว 

 

กจิกรรมกลางแจง  
- บีบฟองนํ้าใสขวด 
- เลนเคร่ืองเลนสนาม 
- เตะบอลเขาประตู 
- บอลลูนดานขนมไทย 

 

บนัทกึถงึผูปกครอง      
 1. สัปดาหหนาเด็กๆ จะเรียนรูเร่ือง  บานของฉนั  ผูปกครองสามารถนําส่ือท่ีเก่ียวของ เชน หนังสือนิทาน
นํามาแบงปนเพื่อใหเด็กๆไดแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกับเพื่อนได  ส่ือท่ีนํามาทุกชิน้กรุณาเขียนชื่อติดมาดวยเพือ่
ความสะดวกในการสงคืน 
             2.  วันจนัทรที ่2 กรกฎาคม 2561 ขอใหเดก็ๆ นาํรปูถายบานของตนเองมาคนละ 1 รปู    

 
 

                    ครูสาทินี     คลังนิล    (ครูปริม) 
                     ครูกรพัฒฑตา   แซอุย   (ครูตุกตา) 

                       
 
 


